
13 APRILE ORE 17.30 

CRESCENDO INSIEME: SVILUPPO MOTORIO E CONSIGLI POSTURALI 

 

Ogni tappa evolutiva dei miei primi anni di vita e' definita da differenti competenze 

psicomotorie. 

Vieni a scoprire quali sono ed imparare come aiutarmi a superarle con attivita', idee  

di giochi, materiali e prodotti adatti alla mia crescita. 

 

 Sono appena nato, ma so già fare un sacco di cose grazie ai riflessi primari: 

aiutami a perderli per lasciare spazio ai movimenti volontari.  

 L'alto contatto nutre il mio corpo: portami in fascia e massaggiami! 

 Il tummy time e' molto importante e taaaaaanto faticoso ...ma se giochi con 

me e' piu' piacevole! 

 Rotolo, rotolo, rotolo!!! Sdraietta, box o tappetone? 

 Evviva sto seduto e posso usare al meglio le mie manine! Nuove esperienze 

sul vasino, sedia, seggiolone, seggiolino bici... 

 Gattono e mi diverto ad esplorare il mondo...sara' pericoloso? 

 Cammino, anzi no, corro! Quali sono le scarpe giuste per me? 

 E adesso che sono abbastanza grande ... sono pronto per lo sport?!?!?! 

 

 

Francesca Rusconi fisioterapista 

francescarusconi79.wix.com/vitadabambini 

 

Per informazioni ed iscrizioni (per limitata disponibilità di posti):  

Associazione Quisipuò  quisipuo@gmail.com e 328-1318830 

(indicare: nome, cognome e consenso ad essere inseriti nelle mailing list) 

Seguite l’hashtag #mammapapastoarrivando 


