2 MARZO ore17.30

“DOPO L’ADORATO LATTE...FINALMENTE IL CIBO”

SCALETTA INCONTRO:

1. E’ ARRIVATO IL MOMENTO DELLO SVEZZAMENTO: SIAMO PRONTI?
2. LE DIMENSIONI DELL’ALIMENTAZIONE: NUTRITIVA E RELAZIONALE
3. OBESITA’INFANTILE: LA SFIDA DELL’OCCIDENTE
4. CHE COS’E’ UNA SANA E BUONA ALIMENTAZIONE PER UN BAMBINO
5. LEREGOLE A TAVOLA
6. 1 PROBLEMI QUOTIDIANI E LE SFIDE GENITORI/FIGLI:

e Aiuto! Mio figlio non mangia!

e Mio figlio non mangia le verdure

e Mio figlio vuole mangiare tutti i giorni la stessa cosa

e Mio figlio e schizzinoso!

¢ Non sta seduto a tavola

e Mangia a tavola solo con dvd o videogiochi

¢ E’'regredito dopo la nascita del fratellino!

e Inonni che viziano

¢ Due genitori separati...due cucine diverse

Dr.ssa Emanuela [appini www.studiocounselingpsicologico.it
Per informazioni ed iscrizioni (per limitata disponibilita di posti):
Associazione Quisipuo quisipuo@gmail.com e 328-1318830

(indicare: nome, cognome e consenso ad essere inseriti nelle mailing list)

Seguite I'hashtag #mammapapastoarrivando



